
(se) Confronter.
Comprendre.

Analyser.
Juger avec nos valeurs.

Le moment où rien 
ne semble possible.

Se redonner de l’espoir.
Identifier nos ressources.

Voir le sujet,
les points de vue.

Permettre à chacun-e 
de s’exprimer.

Se mettre d’accord au
sein du groupe.

Comprendre qui sont
nos allié-es réel-les.
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