
Tu es une femme rrom
de 22 ans. Tu es 

assistante sociale 
à Villefontaine, une
zone périurbaine.

Tu aimes les hommes
et tu es célibataire.

Tu es fan de chevaux et
tu fais du bénévolat 
dans des associations.

Douschka

Tu es un homme blanc
de 63 ans en surpoids. 
Tu es agriculteur dans

 la Creuse. 

Tu es célibataire
et cherche une compagne.

Tu aimes les bons repas
et construire des 

statues en coquillages.

Edouard

Tu es une femme blanche
de 92 ans, mariée depuis 

64 ans, avec trois
enfants et boulangère

à la retraite.
Tu es propriétaire de 
ton appartement aux 

Minguettes, en banlieue 
de Lyon.

Tu aimes les émissions
musicales à la télévision,

et les pigeons.

Brigitte

Tu es un homme noir de 
17 ans, de nationalité

ivoirienne. 

Tu es hébergé dans un 
foyer à Villeurbanne
avec le statut de MNA 
(mineur non-accompagné).

Tu es amoureux d’un 
garçon. Tu aimes le 
basket et la danse.

Ali
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Tu es un homme blanc
de 59 ans. 

Tu es cheminot.
Tu es marié et tu vis

à St Denis (93).
Tu as le statut de 

travailleur handicapé
pour handicap mental.

Tu aimes les BDs
et les mangas.

Henri

Tu es une femme blanche
de 40 ans et 1m90. 

Tu es livreuse
auto-entrepreneuse.

Tu élèves seule ta fille
et tu es lesbienne.
Tu es locataire

dans le 8ème à Lyon.
Tu aimes le Roller, le

Roller-Derby et 
la randonnée.

Freiya

Tu as 55 ans, tu es
intersexe et te présente

comme une femme.
Tu es secrétaire de 
mairie. Tu vis seule
en appartement, à 

Marseille. Tu es attirée
par les femmes.
Tu es blanche. 

Tu es passionnée de
jeux de sociétés et

bénévole associative.

Camille

Tu es un homme métis
franco-indien, marié
avec deux enfants. Tu
es à la retraite après 
une carrière de cadre 
dans la métallurgie 
Tu as 66 ans, est en 

surpoids et te déplaces 
en fauteuil roulant.
Tu habites ta maison
à St Etienne et tu es
passionné de musique.

Ganesh
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Tu es une femme blanche
de 80 ans. Tu as divorcé
il y 30 ans et tu vis 

seule à Craponne.
Tu es prof de Math à

la retraite. Tu aimes 
la gymnastique et tu es

présidente de ton
association.

Tu portes des prothèses
auditives.

Louise

Tu es un français 
d’origine algérienne 

de 28 ans. Tu es 
électricien dans une PME.
Tu es célibataire et te
dis hétérosexuel mais
tu es régulièrement

attiré par des hommes.
Tu loues un appartement

à Bron et tu aimes
rugby et jeux vidéos.

Karim

Tu as 48 ans, tu es
religieuse de l’ordre

de Ste Ursule, tu portes
le voile et tu

exèrces le métier
d’infirmière.

Tu habites dans un 
monastère à Charlieu
dans la Loire. Tu es
rousse. Tu aimes les 

mots croisés et 
jouer du Banjo.

Josiane

Tu es un homme blanc de
71 ans. Tu es professeur
d’Université et dirige

ton laboratoire.
Tu vis à Versailles
avec ton épouse. Ton
père a été ministre.
Tu aimes le théatre
et le pratique en

amateur. Tu es militant
à LREM.

Ignace
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Tu es un homme blanc
de 69 ans, ouvrier

à la retraite. Tu es
blanc. Tu es marié avec

trois enfants.
Tu habites ta propre
maison à St Julien

Molin-Molette.
Tu aimes les barbecues
entre amis et tu es 
bénévole pour Fakir.

Pierre

Tu es une femme 
française issue d’une
famille originaire du
Vietnam. Tu vis en

couple avec ton compagnon
à Paris. Tu as

33 ans. Tu es directrice
du service marketing

d’une grande entreprise.
Tu aimes faire de la
voile et des voyages

à l’étranger.

Oanh

Tu es une femme
de 51 ans, en couple

avec un homme. 
Tu es blanche. 
Tu ne vois que

d’un oeil. Tu n’aimes 
pas t’habiller de manière

trop féminine.
Tu vis à Voiron, une 

périurbaine de Grenoble.
Tu aimes les BD et 

tes deux chats.

Nadia

Tu es un homme noir
de 45 ans en surpoids.

Tu es vigile en 
supermarché. Tu es 

naturalisé français et 
marié avec Aminata

depuis 5 ans.
Tu es entraineur

bénévole dans un club 
de foot. Tu vis en
appartement dans le 
centre de Toulouse.

Mamadou
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Tu es un homme blanc
de 73 ans, marié avec

4 enfants. Tu es
éducateur spécialisé à

la retraite. Tu habites 
un petit village à 30
minutes de Belley.
Tu mesures 1m55.

Tu es passionné par
l’Histoire de France.

Vincent

Tu te définis comme 
non-binaire. Tu as 19 ans
et fais des études de 

sociologie. Tu vis
en colocation.

Tu es en surpoids.
Ton père est un acteur
célèbre de comédies
françaises. Tu aimes

le ski et tu es bénévole
au Planning Familial.

Taylor

Tu es une femme au foyer
de 37 ans, mariée

à un sergent de l’Armée
de Terre. Tu as deux
enfants et tu habites

Varces, au-dessus
de Grenoble.

Tu es arabe et musulmane,
tu portes le voile.
Tu t’intéresses aux

théories sur l’éducation
et tu aimes peindre.

Samia

Tu es une femme blanche
hollandaise de 30 ans.

Tu es cheffe d’entreprise
et tu élèves tes deux

enfants seule.
Tu aimes les femmes et

les hommes.
Tu habites à Montbrison,
tu aimes le bricolage,

les voyages et 
restaurer ta maison.

Romy
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Je rentre chez moi 
la nuit sans m’inquiéter 

sur le trajet.

***

Je m’habille en général 
sans me préoccuper 
du fait que ma tenue 
soit adaptée ou des 
regards qu’elle va 

provoquer.

***

Je peux coucher avec 
une personne que 

je ne connais pas bien 
sans m’inquiéter 
de me faire tuer

Sexisme

Je pars régulièrement 
en vacances 

en prenant l’avion.

***

J’ai déjà visité plus 
de cinq pays étrangers

***

Je sais skier et 
je pars régulièrement 
en vacances au ski 
pendant l’hiver.

Classisme

Je sors de chez moi 
sans m’inquiéter 
d’avoir sur moi 

ma carte d’identité

***

On me félicite parce que 
je parle plusieurs 
langues. C’est un 
avantage sur mon CV

***

L’histoire de France 
racontée à l’école 
parle de moi et 
de mes ancêtres.

Racisme

J’accède facilement 
aux transports en commun
pour partir de chez moi.

***

Je peux facilement
me déplacer dans 

la ville

***

Je peux facilement
assister à des
concerts et à
des spectacles

Validisme
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Si je suis victime, 
je n’hésiterai pas à 
recourir à la justice.

***

Je me fais féliciter 
quand je m’occupe 

de mes enfants

***

Je passe mes entretiens
d’embauche sans qu’on
me demande si je compte

avoir des enfants

Sexisme

Je suis fier-e de mon 
métier ou de celui de 

mes parents. 
Je ne mens pas quand 

on me le demande.

***

Je suis propriétaire 
de mon logement (ou 
je suis sur que je 

le serai un jour si ce 
n’est pas déjà le cas)

***

Je sais que je ne 
me retrouverai jamais 

à la rue.

Classisme

Je ne me sens pas menacé 
directement par le 

programme de l’un-e ou 
l’autre des candidat-es 

à l’élection 
présidentielle.

***

Quand on organise un 
buffet ou un repas 
partagé, il y a 

toujours des choses 
que je peux manger, 

j’ai le choix.

***

J’ai choisi mon logement.

Racisme

J’accède facilement 
aux transports en commun 
pour partir de chez moi.

***

Mon adresse sur mon CV
n’est pas un obstacle
pour me faire recruter

***

J’ai un médecin
traitant que j’ai
trouvé sans grande

difficulté et j’ai accès
à des spécialistes

à proximité

Territoire
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A poste égal, je pense
être payé aussi bien
que mes collègues,

au minimum

***

Gérer ma
contraception
est simple

***

Je ne ressens pas
le besoin de me 

maquiller

Sexisme

Je m’achète souvent 
des vêtements en dehors 
des périodes de soldes.

***

J’ignore lequel des 
supermarchés autour de 
chez moi est le moins 

cher et j’ignore 
quelles sont les 

promotions du moment.

***

Je sais que le travail 
de la police, 

c’est de me protéger.

Classisme

Je peux voter pour 
quelqu’un-e qui me 

ressemble.

***

J’ai grandi avec des 
jouets, des personnages 
de livres et de films 
qui me ressemblaient.

***

On me demande très 
rarement quelles sont 

mes origines.

Racisme

Je sais qu’il est
important et utile que
je cotise (ou que j’ai 
cotisé) pour ma retraite

***

Je pense que je
terminerai ma vie

dans une société qui
ressemble à celle
que je connais.

***

 On me fait sentir
régulièrement que j’ai

quelque chose
à apporter.

Age
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Je me fais rarement
couper la parole
dans les réunions

***

J’ai pu aller dans des
réunions de famille
sans qu’on me demande
pour quand c’était

les enfants

***

On trouve normal et
compréhensible que j’ai
du mal à comprendre
les bébés et jeunes 

enfants

Sexisme

J’entends régulièrement 
des personnes du 

même métier que moi 
s’exprimer à la 

télévision.

***

Des personnes qui me 
ressemblent gouvernent 

mon pays

***

On me félicite 
régulièrement pour mon 

langage et mes 
bonnes manières

Classisme

Je remplis facilement 
les formulaires pour 
l’école ou le centre 
de loisirs ou la CAF

***

Mon nom sur mon CV n’est
pas un obstacle pour
me faire recruter

***

Je peux porter des 
signes religieux sans 

qu’on me fasse de
remarques.

Racisme

Je peux tenir la main 
de mon-ma petit-e ami-e 
dehors sans m’inquiéter
ou prendre de risque

***

Je peux facilement 
parler de mes relations 

et questionnements 
amoureux avec mes ami-es

***

Je peux parler de mon
orientation sexuelle
sans risque qu’on me
dise que c’est un
caprice ou une

maladie

Homophobie
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Quand je répare ou
bricole, personne ne
vient m’expliquer
comment faire.

***

Je rentre chez moi
après ma journée et je
trouve en général un

repas déjà prêt

***

Je demande sans hésiter
des augmentations de
salaire et elles sont

prises au sérieux

Sexisme

J’achète facilement 
de la nourriture bio

***

Je prends la parole
en public sans 

m’inquiéter qu’on me
fasse remarquer 

mon accent

***

Mes parents peuvent 
m’aider pour mes études,

pour les choisir
et les financer

Classisme

Je remplis facilement 
les formulaires pour 
l’école ou le centre 
de loisirs ou la CAF

***

Quand je sors m’amuser 
(au restaurant, en boite 
de nuit…), je sais qu’on 
me laissera rentrer sans 
me poser de questions.

***

Si je veux louer un 
appartement, mon dossier 

a de bonnes chances 
d’être retenu.

 Racisme

Je trouve facilement 
des vêtements qui me 
vont dans les magasins

***

On ne me fait pas de
remarques sur mon poids

***

Il est rare qu’on
commenter mon apparence

physique

***

Je trouve facilement
des sous-vêtements

qui me vont

Grossophobie
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Je peux exprimer du
désir sans être jugé-e

ou faire peur

***

Je me sens légitime
à exprimer le fait de 
pas avoir envie d’enfant

***

Je me sens légitime
à consacrer une part 

de mon temps 
à mes loisirs personnels

Sexisme

J’achète facilement 
de la nourriture bio

***

Je visite des musées
avec ma famille

***

J’ai régulièrement passé
mes vacances avec mes
cousin-es dans une
maison de vacances

appartenant à
ma famille

Classisme

Je ne suis controlé
par la police que

rarement et pour une
bonne raison

***

J’aime bien Michel
Leeb et je n’ai pas de

problème avec les
anciennes pubs Banania

***

On ne me demande pas 
de condamner des 

terroristes parce qu’ils
ont la même couleur 

de peau que moi

 Racisme

Je me sens légitime
à prendre la parole
dans des réunions,
à l’école ou dans
des collectifs

***

Le plus souvent,
on me parle de

manière respectueuse

***

Je me sens bien dans
ma peau

Global
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Sexe : INSEE 51% F
Intersexe : au minimum
      2% (génital) = 1

Orientation IFOP :
Homosex.    - 3,2% = 2
    pour montrer les 2
Bisex.     - 4,8% = 1
Hétéro mais
attirance   - 5,6% = 1 

Non-binaire
Déclaratif, jusqu’à 15%
dans certains sondages
     = 1
Trans : estimation entre
30 000 et 60 000  = 0

Sources

Répartition des CSP et
nombre de cartes :
Agri       - 1,5 % = 1
Commerce   - 6,5 % = 1
Cadres     - 21,6% = 4
Prof Int   - 24,7% = 5
Employées  - 26,2% = 5
Ouvrier-es - 19,1% = 4

et 73% d’acti-ves chez
les 15-64 ans, donc 1O
personnages ici.

Seulement des adultes,
donc 6 de + de 65 ans,
le reste réparti.

Sources

Difficile d’avoir des
données générales et
complètes (Loi).

Insee sur étrangers et
immigrés = 2 étrangers
et 1 naturalisé

Observatoire des
inégalités sur la
couleur de peau =
14 blanc-hes, 2 arabes,
1 noir, 1 asiatique,
1 métis et 1 Rrom.
Choix : sur-représenter
un peu ici pour rendre
tout visible.
 

Sources

Handicap (CNSA)
= 1 moteur, 1 auditif
1 visuel, 1 intell.

Famille (INSEE
H. seul    - 16%   = 3
F. seule   - 21%   = 4
Couple s.  - 25,4% = 5
Couple enf - 24,5% = 5
Monoparent - 9,3%  = 2
Complexe   - 3,9%  = 1

Territoire
Grands poles 59%
Pop. urbaine 78%
(Centre d’observation
de la société)

Sources

Sexe et Genre

Race

Classe et Age

Autres



1 - Distribution des 
personnages et deux
minutes pour imaginer

2 - Tout le monde en
ligne tourné vers
l’animateurice

3 - Elle lit une phrase
à la fois. Si c’est oui
pour mon personnage, 
j’avance d’un pas

4 - A la fin, toustes
restent en place et
on passe au débriefing

- Choisir le nombre
de situations, entre
12 et 25.
- Des situations qui 
permettent de voir la 
variété des rapports 
sociaux ou au contraire
qui se concentrent sur
une ou quelques unes, 
selon les objectifs.
- Expliquer les termes
qui ne sont pas compris
sur les cartes des
personnages.
- Garder l’attention
sur soi pendant que
ielles avancent.

 

Pour chaque critère,
la répartition des
personnages se veut 
approximativement
représentative de la
société française.
On peut donc étaler
les vingt cartes et 
regarder ensemble si
cette répartition nous
semble très surprenante,
et comparer aux sources.
En particulier pour les
classes sociales et
les catégories
minoritaires.

Consignes

Debriefing

Animer

Debriefing 2
Comment se sent-on à 
chaque position ?
Ce qu’on voit de 
différent ?

Qu’est-ce qui fait la
différence pour 
avancer ? Nommer les
rapports sociaux.

Est-il facile 
d’imaginer ce que 
vivent des personnes 
qui ne nous ressemblent 
pas ? Ce qu’on voit 
et ce qu’on ne voit 
pas.


